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Proyecto

Prevenir es mucho mas que evitar riesgos: es sembrar
bienestar, autonomia y conciencia desde las primeras
etapas educativas. Este programa ofrece un
acompafiamiento continuo que fortalece al alumnado
en su desarrollo personal y emocional, construyendo
entornos escolares mas humanos y seguros.

JUSTIFICACION

La escuela del siglo XXI enfrenta
retos cada vez mas complejos:
incremento de problemas de
salud mental entre el alumnado,
aparicion temprana de
conductas de riesgo, dificultades
en la convivencia escolar, uso
descontrolado de la tecnologia,
presion grupal o desinformacion
sobre el consumo de sustancias.

En este contexto, la prevencion
ya no es un complemento, sino
un pilar esencial de la accion
educativa.

El Programa de Prevencion
Escolar de Horizonte Proyecto
Hombre responde a esta
necesidad con una propuesta
solida, profesional y avalada por
décadas de experiencia en
prevencion. Su enfoque va mas
alla de la simple transmision de
informacion: acompafa al
alumnado a lo largo de toda su
trayectoria escolar, desde
Primaria hasta Bachillerato,
desarrollando competencias para
la vida que dificilmente se
abordan de forma estructurada
en otros ambitos del curriculo.

Esta continuidad es su mayor
fortaleza: permite consolidar afio
tras aflo habilidades esenciales
como la autorregulacion
emocional, la comunicacion
asertiva, el pensamiento critico,
la toma de decisiones
responsables, el manejo de la
frustracion y la construccion de
un proyecto de vida saludable.

Centros que integran este
programa de manera sostenida
observan:

» Mejor clima en el aula, con
mayor respeto y cohesion
grupal.

» Reduccion de conflictos,
ansiedad y conductas
disruptivas.

» Mayor implicacion del
alumnado y mejor capacidad
para afrontar retos
emocionales y sociales.

» Un alumnado mas autéonomo,
empatico y consciente de sus
decisiones.
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Implementar este programa es
apostar por una educacion mas
humana, preventivay
transformadora. Una escuela que
cuida, protege y educa de
verdad.

OBJETIVOS
GENERALES

» Prevenir el desarrollo de
conductas adictivas, de
riesgo y de malestar
psicologico desde las
primeras etapas educativas.

» Fortalecer factores de
proteccion individuales y
grupales como la autoestima,
la empatia y el pensamiento
critico.

» Favorecer una convivencia
respetuosa y la resolucion no
violenta de conflictos.

« Promover la toma de
decisiones responsables y
autonomas frente a la presion
grupal.

» Dotar al alumnado de
habilidades emocionales y
sociales que le acompafien
en su desarrollo presente y
futuro.

CONTENIDOS

» Educacion emocional:
identificacion, expresion y
regulacion emocional,
gestion de la frustracion y del
enfado, empatiay
autoestima.

» Habilidades sociales 'y
convivencia: comunicacion
asertiva, resolucion pacifica
de conflictos, respetoy
colaboracion.

» Prevencion de riesgos: acoso
escolar, uso problematico de
pantallas, ciberacoso,
sexting, consumo de
sustancias.

» Pensamiento critico y toma
de decisiones: distorsiones
cognitivas, presion del grupo,
analisis de consecuencias,
proyecto vital.

o Cultura digital saludable: uso
consciente de internet y
redes sociales, privacidad,
ciberseguridad.

DESTINATARIOS

El Programa de Prevencion
Escolar de Horizonte Proyecto
Hombre tiene un impacto amplio
en la comunidad educativa,
beneficiando de manera directa
e indirecta a distintos agentes
del entorno escolar.

Beneficiarios directos:

o Alumnado de Educacion
Primaria, Secundariay
Bachillerato: Son el gje
central del programa. A
través de talleres adaptados a
su etapa evolutiva,
desarrollan competencias
personales, emocionales y
sociales fundamentales para
su bienestar presentey
futuro. Adquieren
herramientas practicas para
afrontar los retos de su
entorno, prevenir conductas
de riesgo y construir
relaciones mas saludables.

o Centros educativos: Al
implementar el programa de
forma continua, el centro se
convierte en un entorno
seguro, preventivoy
emocionalmente competente.
Mejora el clima escolar, se
refuerza la cultura del
respeto, disminuyen los
conflictos y se promueve una
convivencia mas armonica.




Beneficiarios indirectos:

« Docentes y equipos
educativos: Aunque no
participen directamente en
cada taller, se benefician de
una mejora general del clima
de aula y del comportamiento
del alumnado. Ademas,
reciben orientaciones para
reforzar los contenidos
tratados en tutorias y
dinamicas de grupo,
generando continuidad
pedagodgica. Su implicacion
es clave para dar coherencia
a la intervencion preventiva.

« Familias: A través de la
participacion en sesiones
complementarias,
informacion y colaboracion
con el centro, las familias
adquieren pautas para
reforzar los aprendizajes de
sus hijos e hijas en el hogar.
Se fortalece asi la alianza
familia-escuela como base de
una prevencion integral y
sostenida.

METODOLOGIA

» Aprendizaje vivencial y
significativo.

« Dinamicas participativas
adaptadas por edad: juegos,
role-playing, debate guiado,
materiales visuales y
ejercicios reflexivos.

» Clima de confianza para la
expresion emocional, el
pensamiento criticoy la
implicacion personal.

» Transferencia real a la vida
cotidiana del alumnado.

MATERIALES

o Guias didacticas adaptadas
por nivel educativo.

e Recursos visuales,
multimedia y fichas practicas.

CALENDARIZACION
Y LOCALIZACION

o Duracion de cada taller: 60
minutos.

o Frecuencia recomendada:
trimestral.

o Ubicacion: en el aula
ordinaria, durante horario
lectivo.

o Colaboracion recomendada:
presencia de tutor/a o
personal del centro para
reforzar y dar continuidad a
los contenidos.

FINANCIACION

Invertir en prevencion es invertir
en salud, convivencia y futuro.

Este programa tiene un coste de
70€ por taller, exento de IVA
segun la Ley 37/1992.

Este precio incluye:

« Preparacion personalizada
segun la etapa.

e Ejecucion por profesionales
expertos en prevencion.

o Material didactico adaptado
al alumnado.

Por menos de lo que cuesta una
actividad extraescolar por
trimestre, este programa
proporciona herramientas que
impactan en todo el grupo,
fortalecen la comunidad
educativa y previenen
situaciones que, de no
abordarse, requeriran
intervenciones mucho mas
costosas a nivel humanoy
economico.
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Forma de pago: mediante
transferencia bancaria a:
- Entidad: La Caixa
o IBAN: ES90 2100 2231 3202
0034 0510
o Concepto: Talleres de
Prevencién Escolar + nombre
del centro educativo.

Una vez confirmado el servicio,
se emitira la correspondiente
factura, con un plazo de 15 dias
naturales para el pago. En
centros publicos, se podra
adaptar al procedimiento
administrativo correspondiente.

RELACION DE
TALLERES

Se adjunta el listado completo de
talleres, clasificados por curso
escolar, con titulos y objetivos
especificos. La oferta esta
estructurada para garantizar una
intervencion coherente,
progresiva y adaptada al
desarrollo evolutivo del
alumnado.




CURSO TITULO DEL OBJETIVO/S
ESCOLAR TALLER
Explorando Mis
Emociones: . . - . .
Identificacis Identificar, comprender y expresar las emociones basicas, reconocer cdmo se manifiestan
entificacion L .
- y en el cuerpo y fomentar la comunicacion emocional y el respeto en el aula.
Expresion en el
Aula
10
Educacién Taller:
Primaria Herramientas Desarrollar estrategias basicas de autorregulacién emocional y fomentar la empatia ante
emociones intensas como el enfado, el miedo o la tristeza.
para Calmarme
Yo Siento, Yo Fortalecer la autoestima emocional, fomentar la responsabilidad sobre las propias
Decido emociones y promover la toma de decisiones asertivas y respetuosas.
Detectives de Reconocer y nombrar emociones basicas en uno mismo y en los demas, desarrollando el
Emociones vocabulario emocional y la empatia.
2° . ; . . . . - N
Educacién El Semaforo de Aprender a identificar y regular emociones intensas mediante técnicas como la respiracion,
. . las Emociones el pensamiento positivo y el modelo visual del semaforo.
Primaria
Asi soy yo,y me Fomentar la autoestima personal a través del reconocimiento de cualidades individuales y
gusta el aprecio por uno mismo y los demas.
El mapa secreto . . . . .
de mis Identificar, expresar y reflexionar sobre las emociones a través del cuerpo, el lenguaje y la
; representacion simbdlica.
emociones
30
Educacién Como domar lo Reconocer sefiales de activacién emocional y aprender a gestionar respuestas impulsivas
Primaria que siento con recursos visuales, corporales y mentales.
Mi libro secreto Reforzar la autoestima mediante el reconocimiento de logros, cualidades personales y
de cosas buenas | relaciones positivas con los iguales.
Detectives de
emociones: Identificar y regular emociones conscientemente, comprendiendo su vinculo con
como me siento pensamientos y conductas mediante estrategias de autorregulacion.
y qué puedo
hacer
o
4 Conductas
Educacién disruptivas - Reflexionar sobre comportamientos inadecuados y proponer alternativas respetuosas que
Primaria Cémo elegir favorezcan la convivencia.
mejor
Héroes de la Promover un uso seguro y responsable de internet, identificando riesgos y protegiendo la

ciberseguridad

privacidad personal.
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Conozco mis
emociones,
cuido mi
bienestar

Fomentar el bienestar emocional a través del conocimiento emocional, su impacto fisico y
psicolégico, y técnicas saludables de gestion.

Tolerancia a la

5° s
frustracion - ¢Y . e e . .
Educacién " ¢ Comprender y manejar la frustracién de forma positiva mediante estrategias de
silas cosas no . I
i i afrontamiento y resiliencia.
Primaria salen como yo y
quiero?
Descubriendoy . o - .
) .| Favorecer una autoestima positiva basada en el conocimiento y aceptacion personal,
fortaleciendo mi . . .
. fortaleciendo el bienestar emocional.
autoestima
Acoso -
Rompiendo el
silencio: I . . . .
Sensibilizar sobre el acoso escolar, sus consecuencias y cdmo actuar, promoviendo empatia
comprendamos
y cultura de respeto.
y actuemos
contra el acoso
escolar
60
Ed.ucac.lon Comunicacién
Primaria asertiva para Desarrollar habilidades de comunicacidn asertiva para mejorar la convivencia escolar y la
una convivencia expresién emocional.
positiva
Ciberseguridad: R . - ~ . -
tege tu vid Concienciar sobre los riesgos digitales y ensefiar herramientas practicas para una
rotege tu vida -
protes navegacion segura y responsable.
digital
Pensamientos
que ayudan: . (s . . .
. Reconocer y transformar pensamientos automaticos negativos para mejorar el bienestar
cdmo pensar .
bien para emocional.
sentirnos mejor
Decide por ti:
1° ESO como resistir la Fomentar la autonomiay la resistencia a la presién grupal mediante pensamiento critico y
presién del comunicacién asertiva.
grupo

Conectad@s con
cabeza: usar la
tecnologia de
forma segura

Promover el uso consciente y responsable de las tecnologias digitales entre adolescentes.
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;Y si cambio el
guion? Estrategias
para desafiar
pensamientos
distorsionados

Desarrollar un pensamiento flexible y saludable a partir de la identificacién de distorsiones
cognitivas.

¢Quién tiene la

2°ESO culpa? Descubre tu Reflexionar sobre el modo de interpretar los acontecimientos y desarrollar una actitud
tpl ’ tribucional mas equilibrada y responsable.
estilo atribuciona
Coémo protegernos
del ciberacoso, el Concienciar sobre los riesgos del entorno digital y dotar de herramientas para preveniry
sexting y el actuar ante situaciones de acoso.
grooming
JY tu, cémo usas las - .
tecnologias? Fomentar un uso critico, saludable y seguro de las TIC y redes sociales.
¢Mito o realidad?
Desmontando . . . . .
i bre el Cuestionar las creencias erréneas sobre el consumo de sustancias y promover una actitud
creencias sobre e e .
3° ESO alcohol y el critica e informada.
cannabis
Y en el futuro...
;Qué? Proyectando - . - .
«Q Y . Desarrollar habilidades de toma de decisiones responsables anticipando consecuencias
consecuencias
disefando ' evitando conductas de riesgo.
decisiones
Domino mis , . . L C .
) decid Promover la autonomia emocional a través del reconocimiento y regulacion de emociones
emociones, decido .
por mi intensas.
Construyendo mi
escudo personal.
4° ESO Fortalecimiento de Reforzar factores personales y sociales que protegen frente al consumo de sustancias 'y

factores de
proteccién frente a
las adicciones

otras conductas de riesgo.

Conozco quién soy,
decido quién quiero
ser

Fomentar el autoconocimiento, la autoestimay la motivacién para el desarrollo personal.
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Decidir con
libertad, no por
presiéon

Promover la toma de decisiones libres y coherentes frente a la presion grupal vinculada al
consumo de sustancias.

Decidir el futuro -

Reforzar la motivacion intrinseca y la planificacion de metas para favorecer el bienestar

1° BACH Motivacion y . -
emocional y académico.
metas
Impulsos bajo . s . .
P ) Desarrollar la capacidad de autorregulacién emocional para responder de forma reflexiva
control: aprender .
ante los impulsos.
a pausar
¢;Dénde esta mi
ueso? - Cémo . L . " .
qf tar el Potenciar la adaptacion al cambio, el fortalecimiento de la autonomia personal y la toma
afrontar e .
. de decisiones responsables.
cambio y tomar
decisiones
El gran debate:
consumo de
drogas en fines . . . .
& Analizar las consecuencias del consumo de drogas desde diversos puntos de vista,
o de semana -una . , o
2° BACH promoviendo una actitud critica y responsable.

visioén critica
desde distintos
roles sociales

Mi personaje en
la vida:
autoconocimient
0, superaciény
mirada hacia el
otro

Estimular la reflexién sobre la dignidad, la resiliencia y la empatia, favoreciendo el
crecimiento personal y social.
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Contacto

<] contacto@horizonteproyectohombremarbella.org

> comunicacion@horizonteproyectohombremarbella.org

@® www.horizonteproyectohombremarbella.org
(%) 952 775 353 / 695 192 835
@ Calle Galveston, 5. 29601 Marbella (Malaga)

Para mas informacion, siganos en redes sociales:
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